Kham bénh nam khoa & dau? Top
9 bénh vién kham nam khoa uy
tin, chat luong

Tai sao phai chon phong khdm chita bénh nam khoa tét? La mot vai nghi
van phdé bién cta nhiéu phai manh, nhat [a mot vai cdnh may rau dang
trong I&ra tudi sinh nd hoac nghi ngd nhiém cac can bénh nhiém khuan
kham nam khoa.

Dinh vi kiém dia di€m phong kham nam khoa uy tin, chat lugng & uy tin
tai Ha NOi la mot van dé quan trong déng gép chita cac bénh dang may
rau dat hitu hiéu cao. Chon luya diing phong khdm bénh nam khoa tét sé
mang dén rat nhiéu céng dung quan trong.

Kham nam khoa & dau toét nhat Ha Noi nhat?

Bac si Nguyén Thij Thoan ndi rang: bién phap day 10 nam trudc hang ngay
phong khdm nam hoc chdng téi chi mac vai ba nguoi qua khdm bénh.
Song ngay nay con s da Ién qua khodang tam 50 nguoi mang bénh hang
ngay. M6i nam phong khdm nam hoc da ti€p thu khodng tam han chuc
ngan lugt khdm bénh nam khoa. Ty I1é cdnh may rau mang cac bénh sinh
san nam khoa ngay cang tang va mang chiéu huéng tré hda.

Trong s6 dé mang 4 bénh & nam gidi thuong thay ma phai manh hay gap
phai dé la:

e Réi loan duc tinh nhu: yéu sinh ly & nam gidi, bi xuat tinh sém, xuat
tinh ngugc dong, "bat luc & nam gidi", ...

e Nhiém trung bénh nam khoa nhu: bdi nhiém duong ti€u, tinh hoan bj
dau, viém nhiém niéu dao, 6ng dan tiéu, ...

e Dj dang bdm sinh & co quan sinh duc nhu: tinh hoan an, dai, hep bao
quy dau, "cau bé" cong, ...

e C6 thé con la di chdng gay nén bénh v6 sinh ¢ dang may rau

Nhitng bénh chuyén khoa nam nay, néu nhu khong sém chra tri. Can
bénh khéng nhitng dnh hudng qua tdm sinh ly, cubéc song, stc khde co
thé. Ma con tranh khoi chic nang sinh san, gay nén vo sinh - hiEm muodn,
gay ra rat nhiéu di chiing nguy hiém.



Vi sao can chon mét phong kham nam hoc
tot tai Ha Noi?

Lua chon phong khdm nam hoc tot & dang tin cay la rat cap thiét dé€ dam
bdo cdnh may rau sé nhan dugc dich vu cham séc sic khde dang tin cay.
Khi phai manh chon mét trung tam y té uy tin, chat lugng, sé nhiém hang
ngl y bac si chuyén mén va giau tham nién, bao dam viéc tham khdm va
diéu tri chirng bénh dugc thuc hién chinh xac va htu hiéu.

Trén dia ban Ha Noi, nhiém khoéng it bénh vién, trung tdm y té & cosd y té
chuyén khoa danh riéng cho quy 6ng. Nhung ma, khéng phai dia di€ém nao
cling uy tin va dat tiéu chi tin cay. Chinh vi thé, truéc khi lua chon phong
kham bénh nam khoa, cdc nam gidi hay suy nghi that ky va tim hiéu ky
ludng dé chon moét dia di€m uy tin, chat lugng va chat luogng cho viéc diéu
tri chirng bénh cua ban va ngusi xung quanh trong gia dinh.

Quyét dinh qua moét phong khdm nam hoc tét va chat lugng cao sé gép
phan ban tiét kiém thoi ky & chi phi, ngoai ra dat két qua kham bénh
chinh xac & chra chiing bénh h{ru hiéu. Hay dat sirc khde cla ban than
lén vugt troi va dinh vi kiEm mot vai phong khdm bénh nam khoa mac
chat lugng cao dé dam bao su cham séc sic khde 6n dinh nhat cho ban.

Ra sao la phong kham bénh nam khoa Ha
Noi tot nhat

DE& xac dinh mot phong kham nam khoa tin cady & dang tin cay, khéng
thuan tuy chi dua vao lang xé hay tu phong. Diéu nay doi hdi dua theo



mot so tiéu chuan cu thé. Sau day la nhing tiéu chi ma mot co sé y té tot
can dap ung:

e Nguon nhan luc y bac si chuyén khoa tay nghé: trung tdm vy té can
chlra hang ngli y thay thuoc lay kién thic cao & giau kinh nghiém
trong linh vuc nam khoa. Su chuyén nghiép & kién thic chuyén
nganh sé bdo ddm viéc phdéng doan & chira tri bénh dugc tién hanh
moét phuong phap chuan xac va hiéu qua.

e Co sd vat chat & trang thiét bi: Mot bénh vién chéat lugng cao nén
dugc trang mang toan b6 cac dung cu y té tan tién va hién dai, tién
tién. Piéu dé dam bao viéc khdm bénh va diéu tri can bénh dugc thuc
hién mot gidi phap dung bién phap an toan & uy tin.

e Chuan muc dao dic & bdo ddm quyén riéng tu: phong khdm can lam
theo dao dirc nghé nghiép, dadm bao quyén riéng tu & tén trong nguoi
nhiém bénh. Mo6i truong khdm bénh & chira phai dugc xay dung dé
mang téi su thu gian & tu tin cho bénh nhan.

e Nhan xét t&r bénh nhan: mot vai nhan xét & phan hoi tr ngudi bi bénh
trudce kia la mot trong nhiing chi s6 quan trong dé nhan xét uy tin va
uy tin cia mot phong kham nam khoa. Khdm pha quan diém va tham
nién ctia nhém ngudi da st dung dich vu tai phdong khédm cé nguy co
gilp ban mang cai nhin téng quan vé uy tin cta noi do.

e B3do dam dac diém phap ly: ddm bdo tinh gidy phép hoat déng la tiéu
chudn cap bach nhat ma bat cl trung tam y té nao cling can phai
dap Ung. D6 la su cap gidy phép tur S3 Y t€ mot s6 bé phan nhiém vu
lay tham quyén cap phép hoat déng c6 gidy chiing thuc.

e Dich vu y té uy tin cao: bao gobm nhiing tdc nhan nhu thai cap dé chu
ddo cta nhéan vién y té, tin tdc dugc gilr kin, ré rang vé gia tién, mac
rat nhiéu hang muc khdm bénh, géi dich vu cu thé,...

Kham nam hoc é dau la tét nhat? Top 9
bénh vién kham nam khoa uy tin, chat
luong

Thuc tién, gilta tuong doi nhiéu cac trung tdm y té hién nay, canh may rau
sé mac dat hon moét vai su chon ra khi chta nhu cau xét nghiém chra tri

bénh chuyén khoa nam. Thé nhung, trong trudng hgp khong luu tam tim
hi€u k¥, anh em sé rat dé gap phai canh tién mat tat bi.

Thau hiéu viéc nay, tac gia xin chia sé qua dan 6ng top 10 phong kham
bénh nam khoa tét nhat ngay nay. Mong rang nhdo dé viéc khdm bénh cua



phai nam sé tiét gidm & dat dugc rat nhiéu hiéu qua hon. Dudi day la
danh sach Top 10 phong khdm bénh nam khoa tét hon hét Ha No6i. Quy
ong cé kha nang tham khao khi chra y muén di dén bac si kham diéu tri
bénh & nam qidi.

1. Co sé y té€ nam khoa Ha Ndi sé 1 - Bénh vién dai hoc Y

Khoa nam hoc clia Bénh vién dai hoc Y Ha NGi vdi tién than tir Dai Hoc Y.
Cai ndi cla cla nhing tién si, thay thuoc, chuyén khoa xuat chidng, nhiéu
nam lam viéc. Vi |é do, day la trung tam y té khdm bénh nam khoa tai Ha
N&i dugc rat nhiéu ngudi mang bénh phai manh tin tuéng.

Noi day khong nhitng la noi nghién c(u, dao tao ra nhirng bac sy xuat
chiing. Ma con dugc dau tu khéng it trang thiét bj y té tan tién. HO6 trg qua
trinh tham kh&dm nhanh gon, chira hiéu qua hon.

Bénh vién dai hoc Y Ha Noi la mét trong sé nhitng phong khdm ly tudng dé
phai manh chon ra khi nhiém mong uéc ki€m tra mot sé cau héi nhu: roi
loan ban tinh, mé&m duc dan 6ng, roi loan cuong duong, ... va uéc mudn
cham séc kha nang sinh san bénh nam khoa.

Tuy vay, bang la mét dia di€ém khdm nam hoc uy tin, chat lugng, trung
tam y té€ 16n, 1adu doi. Nén sé lugng ngudi nhiém bénh moi ngay d6 vé bénh
vién tuong doi déng, khong gidm thiéu tinh trang qué chuyén van. Do do,
dang may rau muon di kham béac si nai day can phai cht déong phan bo
thoi gian di dén sém dé x€p hang cho doi lay s6 va cha di téi lugt.

2. Kham nam hoc & dau thi tét - trung tam nam giédi hoc
bénh vién Hiru Nghi Viét buc

Bénh vién Viét Dlc la mot trong s6 nhitng phong khdm khdm nam hoc tét
hon hét tai Ha NOi. Khdm nam khoa & bénh vién H{ru Nghi Viét Blc. La su
lua chon cuda rat nhiéu dang may rau khi co quan sinh duc cé nhiing biéu

hién la thuong.

Trong tdm nam giGi hoc bénh vién da khoa Viét Dldc chuyén kiém tra &
chita tri mot s6 bénh & nam gidi, can bénh con dudong dao thai niéu...Tai
day, dan 6ng sé dugc truc ti€p tham khdm cung cac béac si chuyén khoa.
K&t hgp véi dé la nhiéu trang thiét bi y té hién dai da gép phan uy tiny té
dugc tang cuong hon.

Bénh vién H{ru Nghi Viét Dlc la mot trong sé cac bénh vién tuyén dau nén
mo&i ngay khoa nam hoc - bénh vién da khoa Viét Ddc chao dén hang



ngan lugt nguoi mac bénh. Nam gigi néu nhu chra mong udc hay tu giac
di sém dé dugc khdm nhanh nhé!

3. Bénh vién bénh nam khoa tét nhat ha ndi - bénh vién
Hdu Nghi Bach Mai

Bénh vién da khoa Bach Mai la mot cai tén qua phé bién déi véi ngudi dan
thd phd Ha NG6i tdm su riéng. & toan thé nhan dan sinh séng tai Mién c6
ndi chung. VGi bé day lich si phong kham da nhan khéi dugc khong it |oi
khen nggi cla nhitng nha chuyén gia y té, S6/B0 Y Té trong viéc kham
chra bénh & su su tin cay cla bénh nhan.

Trong trudng hgp dang may rau nao mang y dinh di tham kham suc khoe
bénh nam khoa tong quéat hay mét vai can bénh sinh dé & phai manh. Cé
kha nang chon loc bénh vién HGu Nghi Bach Mai la noi chita tri chiing
bénh.

Céac ban cé thé dén khoa kham theo uéc muén hodc doanh nghiép phai
manh hoc truc thudc khoa Than - dao thai niéu dé tham kham bénh.

4. Kham nam hoc & dau thi tot uy tin, chat lugng nhat -
phong kham Thai Ha

Néu ban khong thu xép dugc cong tac, khdng cé rat nhiéu thoi gian vao
gid hanh chinh d€ qua nhitng bénh vién 1én cho doi 1dy ma s6 tham kham.
Thi viéc chon lya mot trung tam y té dan 6ng hoc ngoai céng lap la su
chon loc ly tuédng. Ngay nay, mot s6 phong kham tu nhan so véi cac trung
tam y té Ién khong hé thua kém. Cé thé con lay rat nhiéu diém uu thé
hon. D6 la thoi gian linh hoat.

Trong s6 dé la phong khdm da khoa 11 Thai Ha, hdi sé tai s6 11 Thai Ha -
Dong Da - Ha Noi

Phong khdm da khoa Théi Ha so vé quy m6 cla trung tam y té co thé cé
phan kém haon cac phong khdm rat 16n nhu: Bénh vién dai hoc Y Ha Noi,
bénh vién H{u Nghi Bach Mai, ... nhung ma so vé su dau tu trang thiét bi y
té tién tién thi c6 phan ndi bat. Vi day phong kham véi sy dau tu cha nudc
ngoai.

Trung tam y té van con hoat ddng heo mé hinh hién dai, tién ti€n chuan
Quoc té. & dugc cap giay phép day du vi co quan quan ly vi l1é dé, dang
may rau hoan toan yén Iong.



VGi muc tiéu phuong huéng di dén la mot bénh vién chéat lugng cao. Bénh
vién da manh ran dau tu nhitng ky thuat, trang thiét bi hién dai cham séc
mong uédc khdm xét chira bénh cla cu dan.

Kém theo dé la su khéo Iéo, chu ddo cta ddi ngl y thay thudc xuat sac nai
day. M6t s6 bac si chuyén khoa clia co sé y té€ déu mac hon 30 nam kinh
nghiém tung céng tac & nhirng bénh vién khéng nhd. Nhd vay ma qua
trinh tham kham diéu tri chirng bénh sé mang lai két qua cao hon trong
thoi gian mau chéng nhat.

Bénh vién da & dang la dia di€ém phong khdm nam khoa uy tin tai Ha noi.
Pugc nhiéu nguoi mac bénh chon ra va danh gia tich cuc nhat.

5. Bénh vién nam gidi hoc & han hiru muén HN

Bénh vién nam gidi hoc va thi thodng mudn Ha Noi. La trung tam cham
sOc suc khée chuyén xét nghiém & chira tri chuyén sau nhitng ching bénh
bénh nam khoa & dan 6ng. Tai day nhiém d6i ngl thay thuéc chuyén khoa
gidi dugc tap huadn chuyén sau ca trong va ngoai nudc. Dac biét, véi mot
sO thiét bj y té chuyén dung. Hiéu qud tham khdm luén dugc gia tang &
muUc cao nhat.

Bé&n ngoai nhitng can bénh kham bénh nam khoa binh thuong. Moi nguai
cling c6 kha nang qua phong kham phai manh hoc va thi thoang mudn.
Hién tai, co s& y té nhiém nhiéu giai phép riéng biét dé hé trg diéu tri nhu:
ngan hang tinh trung, thu thai trong 6ng nghiém...

6. Phong kham bénh nam khoa - bénh vién cong lap Tam
Anh

R&t thi€u s6t n€u nhu nhac di dén Top 10 phong kham nam khoa t6t hon
hét Ha NOi. Ma khong ké di dén Phong khdm bénh nam khoa - bénh vién
da khoa Tam Anh.

Céac ching bénh bénh nam khoa quen thudc. Co sd y té van dang ép dung
cac cac budc diéu tri linh hoat, thich hgp véi ting dién chidng bénh thé.
Chua k& dén, véi md hinh phong kham khéach san. Tac gia tin rang nam
gigi sé duogc phuc vu tan tinh & thu thai nhat.

Thé nhung néu khdm bénh tai day. Anh em can can nhac va chudn bj san
sang tai chu yéu tan tinh. Thong qua gia tién & bénh vién da khoa Tam
Anh khé cao so véi mot s6 co sd y té bat thuong.



7. Bénh vién Buu Dién Ha Noi - bénh vién kham nam
khoa chat luong cao

Néu nhu khong biét dau la dia chi bénh vién khdm nam hoc tot nhat Ha
NOi. Phai manh hay tham khao ngay mot vai tin tdc vé bénh vién Buu Dién
dudi day.

Bénh vién la co sd y té nhiém rat nhiéu uu viét trong linh vuc tham kham
bénh nam khoa. Bén canh do6, véi khong it chuyén khoa nhu khoa ngoai
dao thai niéu, khoa gilp d& sinh san... cling van gép phan cung cap phuc
hoi mong udc kham bénh clda nguoi bénh.

Nhat |3, tai day da gilp dd chira tri thu dugc thanh qua tét, cho nhiéu
dang may rau mang vo sinh théng qua mot vai ki thuat hién dai va tién
tién khac nhau nhu: thu thai nhan tao, thu tinh trong 6ng thu.

8. Bénh vién da khoa Qudc té Vinmec - Phong kham nam
khoa chuan 5 sao

Néu khong muén di téi mot sé co sy té cong lap véi rat nhiéu nguoi
nhiém bénh. Cac quy 6ng c6 kha nang dén mot sé co sé y té tu nhan dé
tham kham bénh nam khoa. M6t trong sé do6 chinh la bénh vién coéng lap
Quobc té Vimec.

Pay la trung tdm cham séc stic khée dugc dau tu manh mé. Tai day tap
trung khong it bac si chuyén khoa y té vuot troi ca trong & phia ngoai
nudc. Gilp d& cho qua trinh khdm bénh la nhitng thiét bi y té hién dai va
tién ti€n cung toan bd. VGi nhitng phong tha thuat sang chanh, ddm bao
tiéu chuén vo6 khuan, tiét trung.

Mat khac, mo hinh bénh vién khach san cla phong kham cling van hé trg
chat lugng tién ich y té€ dugc cai thién hon. Song chi phi sé kha ton kém so
vGi mat qua chung.

9. Bénh vién quéc té Hong Ngoc

Nam gidi dang lay nhiing triéu chiing bat thuong é vung hdng dan 6ng?
Ban chua c6 thong tin dén dau dé tham kham dan 6ng khoa? Trong trudng
hop dang bi mét s6 thac mac nay, nam c6 nguy co téi ngay bénh vién da
khoa quoc té Hong Ngoc.

Noi day lay tuong doi nhiéu géi khdm nam hoc bat binh thuong nhauu dé
phai nam chon ra. Kém theo day, bénh vién ciing la dia diém uy tin clda



rat nhiéu cap doi trong viéc kiém tra stric khde sinh nd. DPac biét, véi khéng
it bac sy gidi va may mac ki thuat tan ti€n sé hoé trg qua trinh tham kham,
diéu tri dat cap db chinh xac cao hon.

Tuy vay, bénh vién da khoa Hong Ngoc lay muc gia tién bat thuong cao.
BGi mang rat nhiéu dich vu tién ich khac la cong véi. Vi 1é dé, anh em hay
can nhac ky ludng & tu gidc chudn bij tai hang dau mét giadi phép day du
nhat.

Nhitng thac mac lién quan dén kham nam
khoa

Kham bénh nam khoa mat bao nhiéu tién tién?

Céac béac si dau nganh y té cho rang, khdm bénh nam khoa cho rang: Thét
kh6 dé dua ra mot con sé cu thé. Bang mic kham nam khoa giad bao nhiéu
tuy vao khong it nhan t6 nhu:

e Tinh trang siic khoe co thé cla cac phai manh

Truong hgp tinh trang can bénh clda nhirng cdnh may rau bi nhe. Thi muc
khdm nam khoa hét bao nhiéu tién sé thap hon so véi trudng hgp bénh &
khoang thoi gian ndng né. Khong nhiing thé thoi diém tham kham lau hon,
vi can khién nhiing xét nghiém y hoc dé xac dinh chinh xac can bénh.

e Phu thudc vao dia diém khadm xét chira can bénh.

Mot s6 phong kham bénh nam khoa uy tin, mang trang thiét bi may moc
hién dai va tién ti€n, nhap khau tir nhirng nudc hién dai, tién tién, tién ich
tot, 4p dung gidi phép tan tién. Thi chi phi sé nhiéu hon mot chudt. Tuy vay
nhitng cu ngay xua mac cau “tién nao cua ay” khi di chita tri chiing bénh
cling vay. Vi néu nhu ban diéu tri ¢ dia diém khong chat lugng cao khéng
chi bénh chua khoi, kéo dai ma gia tién tong thé mang phan nhiéu hon.

Giay to dat lich tham kham nam hoc nhu thé nao?

Thu tuc dang ki xét nghiém chira tri bénh chuyén khoa nam & nhiing dia
chi uy tin nhu sau;

Ngay nay, cac phong kham nam hoc tu nhan uy tin, chat lugng sé lay mot
do6i ngli thay thudc chuyén khoa giai dap online. O day ban sé dugc déng
ky xét nghiém, 1ay ma ngay trén blog, Zalo, ... hoac dén so hotline. Khach
hang chi can bd lai tin tdc, mo tad dau hiéu, tham chi can dé€ lai s6 phone



cUa ban than. Bac bac sy san sé sé lién hé san sé truc ti€p khong tinh phi
24/24h.

Pang ky hira, 1dy ma so ki€m tra tir xa nay gilp ban tiét gidm thaoi diém,
gia thanh di lai. Diéu dac biét ban c6 thé nhan dugc nhiéu khuyén mai 16i
cudn. Ma khoéng can phai x€p hang cho doi, xé€p hang cho dgi lay ma kham
chen chuic quéa chuyén van nhu & trung tdm y té cong.

Lic nao nén di khdm nam hoc khan truong?

Khi nao nén dén gap béac si phdi nam khoa? Ban can di khdm béac si chira
bénh & nam gidi khi nao? Pay la thac mac dugc nhiéu dan 6ng quan tam
tim hiéu, cau hoi. Theo nhitng chuyén gia dan 6ng hoc cho biét: cdnh may
rau nén di tham khdm khi xuat hién chinh minh mac mot sé dau hiéu, biéu
hién la thuong & co quan sinh duc nam gidi, chirc nang sinh ly mang cau
hoi. Chi tiét nhu sau:

e Kham bénh nam khoa dinh ky theo lich: Bung dagi di téi khi can bénh
Gi goi ma hay tu giadc di dén bac si khdm dinh ky 6 thang/ lan dé tam
soat can bénh.

e Khi duong vat mac moét vai dau hiéu la thuong nhu: Viém loét, dai,
bénh hep bao quy dau, nhiém mui hdi néng nac, ... mang cau hdi vé
ban tinh, sinh Iy bao gém; bi xuat tinh sém, bénh réi loan cuong
duong, yéu sinh ly nam, ...

e Di khdm béc si phan ben anh em ngay khi xuat hién ngra ngay, ndéi
mun la thudng & “cau nhé”, biu dich hoan, ... bdi day cé kha nang la
bi€u hién can bénh lay nhiém qua duong sinh duc nhu: bénh méng
ga, lau.

e Buot khi tiéu tién, tiéu khong hét, di dai khong it 1an, ti€u ra mau;

e Con dau khi sau thoi di€ém quan hé;

Cac ban nam hay tu gidc bdo vé sic khde sinh san cua ban than. Do
phuong phép di dén thay bac si khdm nam khoa sdm nhat c6 thé khi nam
1 trong nhitng truong hop trén nhé.

Mot vai quyeén loi, loi ich khi di kham bénh nam khoa &

co s& uy tin la nhu nao?

Quy 6ng di khdm nam hoc can luu y nhitng Igi quyén cta ban than nhu
sau:

e Mang quyén tir khudc hoac dé nghi co sé y té che giau Profile ca
nhan, ho sg Danh tinh, cac tin tldc 1ay thudc tinh tham kin, té nhi.



e Bi lgi quyén chon loc chuyén gia chuyén khoa khdm bénh

e Kham xét theo co ché&, mot phong khdm cha 1 bac sy - 1 diéu
dudng - 1 ngudi mang bénh. Dam bao chan xac theo quy dinh cla B6
Y Te.

e Diéu sau cung, la dan 6ng hoan toan mang quyén di kham bac si phu
san phai nam dé tham kham chiric nang sinh sdn cta chinh minh.

Nhirng phuong phap tham kham va diéu tri
ching bénh nam khoa?

Sau dé khi ban khién cho nhiing thu tuc, ban sé dugc mach nudc di téi
phong tham kham chuyén gia ban da chon lua truéc dé, véi moét vai giai
phap sau day:

e Khdm téng quat

Bao gom: do trong lugng, chiéu cao, huyét ap. Tiép doé thay thudc khai tac
tién st can bénh cha ban dé biét hién trang, & hoé trg ngudi bénh gidm
thiéu sirc ép, hoang mang.

e Gidi phap tham kham co quan sinh duc dang may rau

Chuyén gia tié€n hanh kiém tra co quan sinh sdn phai nam bao gom: "cau
bé", biu, ben, hau mén dé tham kham dau hiéu la thudng.

Kham xét dich hoan dé€ dinh vi u budu hay dau hiéu nao bat thudng
khdng.

Kham bénh khu vuc bung cdnh may rau dé xét nghiém bi u buéu hay lay
thoat vi phan ben khoéng.

e Gidi phdp siéu am dich hoan

Thay thu6c siéu am tinh hoan, dé xét nghiém chudn xac khoéi u hay triéu
ching bat thudng cla ban dang 6 giai doan nao, xac dinh nguyén nhan. Vi
vay dua ra phéng doan chinh xac hién trang stic khde thé chat nam gidi
khi nhirng bi€u hién 1dm sang chua ro rét.

e Gidi phap xét nghiém y hoc dich 16 séo

Giai phap nay nham tim thay moét vai biéu hién khéc thuong nhu: 1ay dau
hiéu nhiém khuan khong, nhiém khuan do dau vi trung, vi-rat, tap vi
khudan, ... lay nhiém qua nhiing dudng nao. Vi vay dua ra cach chita ngan
nglra sy phat trién cila mam bénh.



Dong thoi con chira gidi phap xét nghiém nudc gidi, xét nghiém mau, xét
nghiém tinh dich d6 dac, ... tuy vao uéc muén & khuyén nghj cta thay
thuoc.

e Bién phéap diéu tri bénh & nam gidi

Tuy thudc vao can nguyén va trang thai bénh cula tung nguoi. Ma thay
thudc khuyén nghi, dua ra phdng doan va bién phap chita chirng bénh phu
hop nhu: dung thudc, bién phdp ngoai khoa vi c6ng nghé tan tién.

Cach cham séc sau thoi diém xét nghiém va
chira tri bénh nam khoa nhu vay nao?

Két hop véi viéc diéu tri, tuan tha khuyén nghi cta chuyén gia. D€ phong
nglra bénh tai phat, dan 6ng can phuc vu than thé, dac bién la co quan
sinh duc dang nhu chi dan. Hay luu tdm nhing diéu sau day:

e Tuan thu theo khuyén nghi cla thay thuoc

e Hinh thanh ché d6 an uéng an st dung thuan lgi. XUc tién khong it
rau xanh, qua tuoi, tang hé dé khang.

e Tranh an vat dung rat nhiéu dudng, dé uéng cé con va thudc 1a nhu:
do6 uéng cb con, café, thirc udng nhiém ga;

e Vé sinh b6 phan sinh duc, vung hang phdi manh that sach

e Gidm thi€u stir dung mét s6 ki€u san pham mac dac tinh gbt ria

manh

Chon ra quan |6t thodng mat, trdnh mac do dung uét, khong tham

mo hoi

Kiéng giao hgp trong thaoi gian chira tri di dén khi khoi han bénh

Kh&dm nam khoa dinh ky

Trén day la top 10 phong khdm nam khoa tot nhat Ha N6i dugc phong
kham da khoa Thai Ha chia sé nham gép phan moét s6 cdnh may rau don
gian hon trong viéc xac dinh kiém dia diém tham kham chira tri nam khoa
chinh xac & hagp ly. Hy vong qua mot vai tin tlc chi tiét trén sé gitp nam
gidi c6 khd nang che cha sic khde thé chat chinh ban dugc hitu hiéu hon.

Khdm nam khoa & dau tot nhat Ha Noi

khdm nam khoa & Ha N&i tét nhat

nén khdm nam khoa 6 dau

Phau thuat cat bao quy dau & Ha Noi
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cat bao quy dau & bénh vién

M6 tri & dau tot nhat

phong kham ch{ra bénh tri
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